CHRIESIGARTE

ALTERSZENTRUM ARTH

Ein Zuhause fur
Menschen mit Demenz.



Daheim ist da,
wo man sich wohlfthlt.

EIN ORT FUR MEHR
LEBENSQUALITAT

Die Stiftung Pflegezentren Gemeinde Arth
bietet im neuen Alterszentrum Chriesigarte
an der Kirchfeldstrasse in Arth eine zeit-
gemdsse Demenzabteilung. Menschen mit
Demenz finden hier ein neues Zuhause,

in welchem sie sich wohlfiihlen und einen
fiir sie geeigneten Alltag gestalten kdnnen.

Die Demenzabteilung im 4. Obergeschoss
des Neubaus bietet neben einer Wohn-
gruppe auch Tages- und Nachtstrukturen
fiir ambulante Aufenthalte. So schaffen

wir einen Ort, mit dem nicht nur die Lebens-
qualitat betroffener Menschen verbessert
wird, sondern auch jene von Angehdrigen
und Pflegenden.

LOSUNGEN FUR ALLE
BEDURFNISSE

Menschen mit Demenz haben die gleichen
Bediirfnisse wie Gesunde: Anerkennung
erhalten, sich sicher fiihlen und so akzep-
tiert werden, wie sie sind. Bis zu einem
bestimmten Schweregrad und Stadium
der Krankheit ist eine Betreuung durch
Angehdrige zu Hause sinnvoll und maglich.
Die Demenzabteilung Chriesigarte bie-

tet nachfolgend Lésungen, die so individuell
angelegt sind wie die Bedtirfnisse betrof-
fener Menschen.

Bei uns werden Menschen nicht primdr als
Kranke behandelt, sondern viel mehr
begleitet und unterstiitzt. Beschaftigungs-
angebote, die den individuellen Kompeten-
zen entsprechen, und das Zusammenleben
in einer Gruppe sorgen fiir Aktivitat und
mindern so typische Begleiterscheinungen.



HELLE UND FREUNDLICHE
GESTALTUNG

Die Demenzabteilung ist klar von den
anderen Abteilungen des neuen Alterszent-
rums Chriesigarte abgegrenzt und bie-

tet eine Wohngruppe mit zwdlf Zimmern.
Die personlichen Rédume verfiigen liber
eigene Sanitdranlagen und kdnnen weit-
gehend mit persdnlichen Mdbeln aus-
gestaltet werden. Das vermittelt demenziell
erkrankten Menschen Geborgenheit und
vertraute Sicherheit.

Die gesamte Demenzabteilung ist hell
und freundlich gestaltet, auf spiegelnde
Fldchen und Stufen wurde gdnzlich ver-
zichtet. Ein Aufenthaltsraum, grosszligige
Bewegungsmdglichkeiten in der ganzen
Wohngruppe sowie eine gesicherte Dach-
terrasse ermdglichen soziale Interaktion
und bieten Fldche fiir das krankheits-
bedingte Wandern. Dank zahlreichen Sitz-
gelegenheiten kdnnen sich die Bewohner
aber auch zuriickziehen, ohne sich aus-
geschlossen zu fiihlen.

Wir geben Betroffenen Individualitat
und Autonomie zurtick.

EINE VERTRAUTE
WOHNSITUATION

Die Wohngruppe bindet ihre Bewohner
nicht nur dank der anspruchsvollen Einrich-
tung in ein soziales Netz ein, sondern auch
mittels aktiver Gestaltung des Alltages.

Die vertraute Wohnsituation mit einer klaren
Tagesstruktur ermdglicht einen individuell
als normal empfundenen Alltag. Das redu-
ziert auftretende Begleiterscheinungen der
Krankheit wie Aggressivitdt, Apathie und
Depressionen teilweise vollstdndig.

Die pflegenden Fachkrdfte suchen ste-
tig Zugang zu den einzelnen Bewohnern
und schaffen mit ihrem wiirdevollen
Umgang die Voraussetzungen dafiir, dass
sich betroffene Menschen ernst genom-
men fiihlen. So geben wir ihnen ein Stiick
ihrer Individualitdt und Autonomie wie-

der zurlick.




Ansprechpartner

AMBULANTE PFLEGE FUR
TAG UND NACHT

Mit der Tages- und Nachtpflege ermdgli-
chen wir eine zusdatzliche Betreuung betrof-
fener Menschen in ambulanter Form. Das
bringt pflegenden Angehérigen Entlastung
und pflegebediirftigen Personen Abwechs-
lung ausserhalb des hduslichen Umfeldes.
Die aktive Gestaltung des Alltages ist dabei
das verbindende Element zur stationdr
angelegten Wohngruppe.

Die Tagesstruktur wird bedlirfnisgerecht
durch férdernde und abwechslungsreiche
Angebote ergdnzt. Selbst therapeutische
Termine kdnnen darin integriert werden.
Pflegende Angehdrige profitieren zusdtzlich
von der alltagspraktischen Beratung

durch unser Fachpersonal.

NEUES ZUHAUSE IN DER
WOHNGRUPPE

Die stationdre Wohngruppe richtet sich an
Menschen mit mittlerer und schwerer
Demenz. Das sind Personen, die beispiels-
weise einen verschobenen Tag-Nacht-
Rhythmus haben, weglaufgefdhrdet sind,
flir das Umfeld belastende Verhaltens-
auffdlligkeiten aufweisen oder in beson-
derem Masse Freiraum, Toleranz und

eine bediirfnisgerechte Alltagsgestaltung
bendtigen.

Angehdrige betroffener Menschen werden
bei uns aktiv in die Organisation mitein-
bezogen, denn sie sind die wichtigsten
Kontaktpersonen von Menschen in Pflege-
heimen. Sie sind denn auch nicht nur
Besucher, sondern Teil der Wohngemein-
schaft und kdnnen sich aktiv in die All-
tagsgestaltung einbringen.

Vreni Bésch

Fachexpertin Demenz
Telefon O41 854 81 34
v.boesch@chriesigarte-arth.ch

www.chriesigarte-arth.ch

Claudiu Somesan

Leiter Pflege und Betreuung
Telefon O41 854 87 47
c.somesan@pflegezentren-arth.ch



